ПАМЯТКА ПЕДАГОГАМ и РОДИТЕЛЯМ
СИМПТОМЫ НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ

Общие признаки употребления наркотиков

	Внешние признаки:

1 - бледность кожи;
2 - расширенные или суженные зрачки;
3 - покрасневшие или мутные глаза;
4 - замедленная речь;
5 - плохая координация движений;
	Поведенческие признаки:

1- увеличивающееся безразличие к происходящему рядом;
2- уходы из дома и прогулы в школе;
3- трудность в сосредоточении, ухудшение памяти; 
4-неадекватная реакция на критику;
5- частая и неожиданная смена настроения;
6- необычные просьбы дать денег;
7- пропажа из дома ценностей, одежды и др. вещей;
8- частые необъяснимые телефонные звонки; 
9- появление новых подозрительных друзей;
10- потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи;
11- хронический кашель;
	Признаки - улики:

1- следы от уколов, порезы, синяки;
2- свёрнутые в трубочку бумажки, маленькие ложечки, капсулы, бутылки, пузырьки;
3- употребление табачных изделий в виде папирос.


Наркозависимость выражается также в нарушении сна, мышечных и суставных болях, нестабильном артериальном давлении, сухости во рту, снижении половой потенции, нарушении менструального цикла, похудении, нарушении защитных, свойств организма и др.
Что нужно знать о первой помощи человеку, поражённому наркотиками
Вызовете Скорую помощь по тел. 03, до прибытия постарайтесь соблюдать следующие правила:
1. Поддерживайте человека в спокойном и удобном состоянии.
2. Не оставляйте одного человека, если его тошнит, положить его следует так, чтобы голова была повернута в сторону, а не опрокинута назад, тем самым исключается возможность захлебнуться рвотными массами.
3. Следите за дыханием. Если губы и кончики пальцев начали синеть, значит, дыхание прекращено.
4. Соблюдайте дистанцию. Перед тем, как приблизиться или прикоснуться, объясните, что вы собираетесь делать.
5. Говорите в ясной, успокаивающей манере.
6. Не позволяйте поражённому наркотиками человеку ходить, бегать и вообще двигаться. Прежде всего, не разрешайте ему садится за руль.
7. Не давайте ничего в рот (пищу, жидкости или лекарства) с целью приведения в чувство (единственное, что может отрезвить человека - это время).
8. Не ставьте человека под холодный душ: шок может привести к потере сознания, падению и увечью.
9. Не принуждайте человека делать что-то без трезвого помощника.
10. Не смейтесь, не насмехайтесь, не вызывайте гнева, спора или угрозы.
Если Вам стали известны факты употребления или распространения наркотиков,
просьба сообщить в полицию 
